
Fruit ABC Nieuwsbrief – www.fruitabc.be  Pagina 1 
 

Kunt u deze nieuwsbrief niet goed lezen? Check de online pdf-versie. 

Voorwoord 
In juni oogsten we aardbeien, 
frambozen, honingbessen, kruisbessen, 
trosbessen en zoete kersen.  
De bramen (foto) staan deze maand in 
bloei. 
Sommige fruitbomen zijn goed beladen met fruit en 
kan je uitdunnen.  
Je moet niet snoeien om te snoeien. 

Op zoek naar een geschenk voor Vaderdag? De 
“Groente en Fruit Encyclopedie.” is een ideaal 
geschenk! 
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Fruitige tuintips voor juni. 
 Snoeien van blauwe honingbes en  
 walnotenbomen. Snoeien van mannelijke kiwi- en 

kiwibes-planten direct na de bloei. 
 Innijpen scheuten bij blauwe bessen, rode trosbes, 

jostabes, vijgen, abrikozen, kersen en 
leifruitbomen. 

 Overtollige grondscheuten van frambozen 
uitdunnen en leiden. 

 Zomersnoei bij druivelaars. 
Voorkom zonnebrand bij druiventrossen in 
kas/serre. (Geen rechtstreekse zon op de bessen). 

 Uitdunnen vruchtjes fruitbomen, na de junirui. 
 Bij de (laagstam)appelbomen verwijder je de 

witziektepluimen en de aantastingen van 
vruchtboomkanker. 

 Spinselmot-nesten verwijderen uit de 
appelbomen. (Appelstippelmot) 
Controleer wekelijks de vijgenbladeren op 
aantasting van skeletteermot. 

 Zomerstek van sleedoorn en aardbeien. 
 Nabloei van peren verwijderen. Takken van jonge 

peren uitbuigen. 
 Afstervende takken bij trosbessen verwijderen. 
 Vruchtrot bij pruimen en kersen. 
 Boomspiegel van jonge fruitbomen vrij van 

begroeiing houden en afdekken met mulch tegen 
het uitdrogen. 

 
Van sommige onderwerpen kan je in deze nieuwsbrief 
meer lezen. 
 
Snoei 

Fruitsoorten snoeien in juni. 
Een gewone (uitdunning-)snoei doe je in juni bij 
abrikoos, amandel, hazelaar, honingbes, kersen, 
nectarine, perzik, pruimen, walnoten en zwarte vlier. 
Bij laagstam kan je een deel van de  overtollige 
zijtwijgen zonder bloemen verwijderen.  
Bij de notenbomen kan je (indien nodig), een beperkt 
aantal dikke takken wegnemen. Notelaars worden 
best weinig of niet gesnoeid. 

Zomersnoei (inkorten van jonge scheuten) doe je bij 
blauwe bessen, josta, kiwi, kiwibes, vijgen, zoete 
kersen en lei-fruitbomen. Zomersnoei geeft een 
groeiremming én een betere belichting van de 
vruchttakken. Een open gesnoeide boom is minder 
vatbaar voor schimmels. 

Snoei op een droge dag zodat de snoeiwonden snel 
genezen. In juni snoeien is erg groeiremmend!  
In hoogstam- en halfstambomen kan je met een zgn 
rupsenschaar (op stok) de nesten van de spinselmot 
weg snoeien. Sommige kenners openen de spinsels 
met een lange stok, zodat de vogels zich kunnen 
voeden aan de jonge rupsen. 
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Lees meer 

Zomersnoei bij pitloze druiven. [] 
Scheutdunning geeft grotere en beter gekleurde 
bessen! Ook is er minder kans op 
schimmelaantastingen. 

Uit de 4 of 8 knoppen van de winter snoei zijn 4 tot 8 
scheuten ontstaan. Daarvan bewaar je slechts twee 
scheuten!  

Het wegbreken van overtollige scheuten, zal je zo 
vroeg mogelijk doen. Bewaar tussen de 2de en de 8ste 
scheut de beste druivenscheut met de mooiste 
druiventros. De meest laag staande scheut kan je 
bewaren om bij de winter snoei op terug te snoeien. 

Bij druivelaars die volgens de methode “guyot” 
gesnoeid werden, moet je de (uitgedunde 
overblijvende) scheuten verticaal aan de draden 
vastmaken.  

Juist voor de bloei van de druiven snoeien we de 
trosdragende scheut op 4 - 5 bladeren boven de 
bloemtros in en de laagstaande scheuten laten we 
ongemoeid. Lees meer.  

Vruchtjes van pruimen uitdunnen. 
Vruchtdunnen is bij 
pruimen een jaarlijks werk.  
In 2025 is de vruchtdracht 
van pruimenbomen, 
afhankelijk van de 
standplaats, matig tot zeer 
goed. 

Dunnen is nodig voor een goede kwaliteit, takbreuk te 
voorkomen en om beurtjaren te voorkomen.  

Laat per 20 cm tak ongeveer 2-3 vruchten staan en 
reken op ongeveer 25 gezonde bladeren per vrucht.  
Vroeg dunnen (mei-juni) heeft de voorkeur op laat 
dunnen, maar door de natuurlijke vruchtrui vallen er 
nadien nog vruchtjes af.  

Verzamel de uitgedunde, aangetaste vruchten en 
vernietig ze, door ze in een diepe put te begraven. Je 
kunt ze ook aan de kippen geven. Lees meer. 
 

Zomersnoei bij laagstam. 
In deze periode is er op vele 
fruitsoorten al een vruchtrui 
(= natuurlijke vruchtval) 
geweest. Sommige 
vruchttakken hebben geen 
vruchten en kun je 
wegsnoeien. Het wegnemen van (een beperkt aantal) 

overbodige takken doe je met de snoeischaar, 
takkenschaar of met een snoeizaag. 
Scheur verkeerd ingeplante jonge, nog groene 
scheuten weg. Door te scheuren breek je de slapende 
knoppen mee weg. 

Een luchtig gesnoeide appelboom is minder vatbaar 
voor wollige bloedluis en voor aantasting van de 
schurftschimmel. 

Doe geen zomersnoei bij pas geplante bomen en voor 
& tijdens extreem warm weer. 

Welke takken wegnemen? 
- Wildopslag  
- Zijhout aan de stam dat lager dan 40 (50) cm staat. 
- Te steil groeiende takken aan de harttak.  
- Verticaal groeiende rugscheuten.  
- Afhangende vruchttakken  
- Talrijke sterke & steil groeiende (water)scheuten. 
Lees meer. 

Vermeerdering 

Fruitsoorten te stekken in juni. 
Aardbeien, appelbes, appel-onderstammen, blauwe 
bes, braambes, druiven, duindoorn, gele kornoelje, 
kersonderstam 'Colt', kiwi, krenten-boompje, 
lijsterbes, moerbei, sierkwee, sleedoorn, tomaten en 
vijgen. 
Gewortelde stekken die in een kas/serre staan, plant 
je op een bewolkte of regenachtige dag buiten. Lees 
meer . 

Bijenplanten zaaien. 
Voor de bestuiving van fruitbomen en 
kleinfruit zijn er gezonde bijen en 
hommels nodig! 

Help om de bijen gezond en sterk te 
houden, door meerjarige of eenjarige bijenplanten te 
zaaien.  
Zaai nu meerjarige bijenplanten (klaver, luzerne, wilde 
cichorei, …) die drie tot vijf jaar blijven leven. De 
eenjarige bloemen (Phacelia, goudsbloem, 
zonnebloem) sterven na de bloei af. Lees meer. 

Planten 
/// 

Onderhoud 

Perentakken uitbuigen (laagstam) 
Het uitbuigen van takken zorgt 
voor meer vruchten en een 
gezondere boom.  

http://www.fruitabc.be/
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https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/onderhoud/vruchtdunning
https://fruitabc.blogspot.com/2020/05/zomersnoei-bij-appel-peren-en.html
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In totaal zijn er 3-5 gesteltakken aan de laagstam die 
in een stand van 45-60° t.o.v. de stam staan (= Schuin 
omhoog).  
Het vruchthout aan de middentak, boven die 3-5 
gesteltakken, heeft best een horizontale stand. 
(Sommige snoeiers laten geen vruchthout boven de 
gesteltakken staan) 

Snoei takken die bij het uitbuigen breken weg en laat 
een kleine takstomp van 3-15 cm staan. Vooral steil 
groeiende takken breken gemakkelijk uit. Buig uit bij 
warm weer, dan is er minder takbreuk! 

Let op bij het uitbuigen met touw, dat de tak niet kan 
insnoeren. Gebruik geen stenen of flesjes water om 
uit te buigen. 

Bij zwak groeiende peren, buig je de takken minder 
diep. Meer lezen. 

Plaagtolerante tomatenrassen. 
De meeste gewone tomatenrassen worden bij 
regenachtig en warm weer snel aangetast door de 
gevreesde schimmelziekte Phytophtora. Vooral voor 
openluchtteelt is dit een ernstig probleem. Reeds vijf 
jaar heb ik plaagtolerante rassen in openlucht (zonder 
regenbescherming) staan.  

Plaagtolerante & zaadvaste stamtomaten ‘Bonbon de 
Gembloux’, ‘Celsior’, ‘Clou’, ‘Duttingold’, ‘Philamina’, 
‘Primabella’, ‘Resibella’, ‘Rondobella’, ‘Sunviva’ (geel), 
‘Vivagrande’ en ‘Zoraröt’. 
Vivagrande is ook geschikt voor teelt in grote potten 
(10 liter) op een zonnig terras. 

Plaagtolerante F- stamtomaten (groeihoogte 1,5-2,5 
m) Crimson Crush (F5), Damsel (F6), Darkstar (F4), Hot 
Streak (F4), RondoPearl (F4), Tyfrane (F1).  

Plaagtolerante  (F6) struiktomaten (groeihoogte is ca 
60-120 cm): Galahad. 
Meer lezen. 

Allerlei 

Eerste kruisbessen oogsten?  
Kruisbessen horen bij het gemakkelijk te telen fruit en 
passen in kleine en grote tuinen.  
Meestal kan je een jaar na het planten de eerste 
bessen oogsten en je kan ze planten op 75 tot 100 cm  
van elkaar.  
Als opkweekvorm kan je struik ofwel spil (boompje) 
kiezen. 
In een kleine tuin kan je een vroeg en een laat rijpend 
ras planten. In grote tuinen en voedselbossen kan je 
vroege, middentijdse en laatrijpende rassen kiezen. Je 
kan ook kiezen voor gele of rode (kruis)bessen.  

Sommige rassen zijn matig gestekeld en er zijn ook 
stekelarme rassen waar bijna geen stekels op staan. 
Belangrijk is dat je kiest voor rassen die tolerant zijn 
aan Amerikaanse meeldauw en bladvalziekte.  

Ras Kleur rijptijd Grootte 

Early Sulphur geel z.vroeg klein 

Invicta Licht 
groen 

Vroeg middel 

Laprima Rood Vroeg middel 

Marcus Geel Vroeg groot 

Niesluchowski Rood z.vroeg groot 

Reverta Groen z.vroeg groot 

Risulfa Geel z.vroeg middel 

Sabine Rood Vroeg Middel 

Selby geel vroeg middel 

    

‘Invicta' is einde juni rijp en heeft groengele, gladde 
bessen die middelgroot zijn. Door de vroege bloei 
gevoelig voor lentenachtvorst. 

Op dit moment heb ik een ca 30 verschillende 
kruisbessen staan en van een 10 of 15 tal rassen mag 
ik opnieuw een oogst verwachten. Ca 20 jaar geleden 
heb ik Xenia en Worcester aangeplant. In februari 
2022 werden nieuwere rassen aangeplant. Vanaf 2023 
kan ik oogsten van de nieuwe aanplanting met o.a. 
Captivator, Hinnomacki Röd, Invicta, Jahn’s Prairie, 
Orus 8, Larell, Martlett, Solemio, Tatjana en Tixia 
(Rafzicta).  
Onrijpe bessen worden ook graag gegeten door 
bosduiven.  

Zie ook fotoalbum kruisbessen. 

Op zandgronden zijn kruisbessen vroeger te oogsten 
dan op zwaardere gronden (leem en klei). Door het 
droge voorjaar was de bloei vroeger en zal de oogst 
nog vroeger zijn. 

Onrijpe kruisbessen bevatten veel pectine en zijn 
bijzonder geschikt om te verwerken tot confituur of 
jam. 

Over de laat rijpende kruisbessenrassen kan je in een 
volgende nieuwsbrief meer lezen. In de tuincentra kan 
je meestal enkel gewone (plaaggevoelige) rassen 
bekomen. 

Meer lezen. 

In volgende nieuwsbrief: 

SNOEI:  
Fruitsoorten snoeien in juli. 
Appel en peer: vruchtdunning. 
Blauwe bessen: zomerrsnoei 

http://www.fruitabc.be/
http://fruitabc.blogspot.be/2015/05/hoe-een-onvruchtbare-fruitboom.html
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/fruitsoorten/tomaten
https://photos.app.goo.gl/taay8cYsZb7LCRG36
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/fruitsoorten/kleinfruit/ribes-trosbes-kruisbes/kruisbes
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Zwarte trosbessen snoeien en oogsten. 
VERMEERDERING:  
Fruitsoorten stekken in juli. 
PLANTEN: 
/// 
ONDERHOUD: 
Vroegrijpende tomaten oogsten. 
Tips om water te geven bij droogte. 
ALLERLEI: 
Boekentips. 

• Groente- en Fruit Encyclopedie. Info. 

 
 

Agenda  
Bij interesse neem je contact op met de organisator 
door op de link te klikken.  

JUNI 2026 

• Vrijdag 5 juni 2026 (19u30) Voordracht "Ecologische 
fruithagen met kolomappelbomen". Locatie: 
Parochiehuis Overschelde, Liefkenshoek 26, B-9230 
Wetteren. Organisatie: Tuinhier Wetteren. Ook niet-

leden zijn welkom. De inkom is gratis! 
Overweeg een fruithaag in uw eetbare tuin als 
alternatief voor een schutting of coniferenhaag. 
Tijdens deze voordracht komen de kenmerken, voor- 
en nadelen, geschikte fruitsoorten, standplaats, 
kolombomen en planttips aan bod. 
Lesgever Guy begeleidt u bij het verkennen van 
bruikbare fruitsoorten en rassen. 

• Dinsdag 16 juni 2026 (14-17u) Demonstratie voorjaarssnoei 
van walnoten bij Boomkwekerij Lazeroms te B-3545 Halen. 
Parking voor het 'buurthuis Zelk'. Demo in kader van het 
"project Pro-Noot". Deelname is gratis. Inschrijven via mail. 

JULI 2026 

•  .. 
--- 

Tot slot 
 
Opgelet! Deze nieuwsbrief is alleen nog als download 
beschikbaar op de website! 

Meer nieuwsbrieven lezen? Zie ook  
https://www.fruitabc.be/nieuws/fruitnieuwsbrief 

SOCIALE MEDIA EN BLOG 

Blijf in contact via de website fruitabc.be en onze sociale 
mediakanalen facebook, X (twitter) en bluesky. 

VORIGE NIEUWSBRIEF LEZEN?  

Zie hiervoor de webpagina 

Bedankt voor uw aandacht! 
Guy De Kinder, auteur Fruit-ABC nieuwsbrief. Contact 
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