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Fruitig tuinplezier toegewenst met de nieuwe Fruit-ABC-nieuwsbrief!  

Kunt u deze nieuwsbrief niet goed lezen? Online pdf versie  

Voorwoord 
Maart is dé lentemaand met gele 
kornoelje, honingbes, Japanse 

kwee, abrikozen en Japanse 
pruimenbomen in bloei! 

De meeste fruitsoorten kan je 
nog steeds planten en snoeien.  
Bij regen of vorst kan je binnen 

onderstammen enten. 
Van 10 tot 31 maart zaai je tomaten. 

Verpot in maart de kuipplanten & yacon 
en zet ze op een lichtrijke (vorstvrije) 
plaats. 

Tip! Volg een snoei- of entles!  
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Fruitige tuintips voor maart. 
Planten: blauwe bes, frambozen, 
topafleggers van bramen & taybessen, 

trosbes, kiwibes en vijg. 

Fruitsoorten geschikt om in potten te 
planten zijn aardbeien, herfstframbozen, 
vijgen en blauwe bessen. 

Uitplanten van ingekuilde winterstekken.  
Verpotten van fruitsoorten in pot. 

Verplant de topafleggers van bramen.  
Snoeien: kleinfruit, hazelaars, vijgen, 
leifruitbomen, laagstam appel- en 

perenbomen, mispel en kweepeer. 
Snoeien van pas geplante druivelaars. 

Geoculeerde onderstammen afknippen. 
Kerven van bomen voor meer zijhout. 
Winterstek: druif, trosbes, josta en 

vijg. 
Enten op losse onderstammen: appel, 

peer, kwee en pruim. Lees meer. 
Zaaien: gelaagstapelde okkernoten en 
tamme kastanjes. Lees meer. 

Afleggen van hazelaars en vijgen. 
Boomstroken fruitbomen → onkruidvrij. 

Bemesten in de fruittuin. 
Druiven → druivenbladgalmijt. 

Steenfruit controleren op boorgaatjes. 
Nestkastjes voor mezen en vleermuizen. 

 
Van sommige onderwerpen kan je in 
deze nieuwsbrief meer lezen. 

 
Snoei 

Fruitsoorten snoeien in maart. 
Een vorm- en onderhoudssnoei 

doe je in maart bij de meeste 
fruitbomen en kleinfruitstruiken 
om meer licht en lucht tussen de takken 

te krijgen.  
Snoei nu uw oude én jonge fruitbomen!  

Te snoeien in maart: Appelbomen, 
blauwe bessen, braambessen, 

frambozen, Japanse wijnbes, jostabes, 
kruisbes, trosbes, taybes, kweeperen, 
mispel, perenbomen, vijg en zwarte 

vlier. Geoculeerde onderstammen kan je 
nu afknippen. 

Snoei op een droge dag zodat de wonden 
snel opdrogen.  
Sommige kenners snoeien hun kleinfruit 

direct na de oogst. 

Fruit-ABC: www.fruitabc.be  
Blog: http://fruitabc.blogspot.com 

Teeltbeschrijvingen, snoei- en 
fruittips. 

Fruit-ABC Nieuwsbrief, 1 maart 
2025 Nr. 542, 17de jaargang.  

Auteur: Guy De Kinder 
©2025-2026. 

https://www.fruitabc.be/
https://www.fruitabc.be/nieuws/fruitnieuwsbrief
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/vermeerdering/veredelen
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/vermeerdering
https://www.fruitabc.be/
http://fruitabc.blogspot.com/
http://www.houtwal.be/vakartikels/fruitbomen_fruitstruiken_snoeikalender.htm
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/fruitsoorten/steenfruit/perzik-en-nectarine
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Bij sterkgroeiende, onvruchtbare 

laagstambomen kan je wortelsnoei doen. 
Met het (beperkt) snoeien van 
steenfruitbomen (pruimen, sleedoorn, 

amandel, kersen, abrikozen, nectarine 
en perzik) kan je wachten tot 1/2 april, 

maar sommige kenners snoeien tijdens 
de bloei of kort na de oogst. Lees meer. 

 

Vermeerdering 

Tomaten zaaien rond 15 maart! 
Vroeg rijpende tomatenrassen en zelf 

toppende tomaten voor teelt in 
potten & emmers zaai je vroeg. 

Beschik je over een licht verwarmde 
serre (kas), zaai dan vanaf 5 maart.  
Tip! Zie kenmerken in album 2024.  

Voor openluchtteelt kan je zaaien 
tussen 15 en 31 maart. Als je toch 

later zaait, neem dan vroeg rijpende 
en/of zelftoppende tomatenrassen. Vroeg 
zijn o.a. Nadja en Yellow Taxi.  

Ook dit jaar zaai ikzelf verschillende 
plaagtolerante rassen zoals Damsel (F5), 

Duttingold, Philamina, Primabella, 
Resibella, Rondobella, Sunviva, 
Vivagrande en Galahad (F5). 

Je kan nog inschrijven voor het 

project robuuste tomaten.  
 
Zaai tomaten in speciale zaai- en 

stekgrond, op een warme plaats (18-
22°C). Voor de kieming is geen licht 

nodig. Dek de zaaikist af met glas, zodat 
de luchtvochtigheid hoog blijft. De 
meeste tomatenrassen kiemen na 5-7 

dagen en dan verwijder je het glas of de 
plastiekfolie. De jonge plantjes moeten 

zoveel mogelijk licht krijgen! Lees meer. 
Tip! Lezing over plaagtolerante tomaten te 

Herzele, Gent en Koekelare. Zie agenda… 

Fruitsoorten te stekken in maart. 
Wortelstekken maak je bij 

braambessen, kiwi, frambozen en 
sleedoorn. 

Winterstekken 
kan je maken uit snoeihout van blauwe 
bessen, druiven, gojibes, vijg, wolmispel 

(loquat), trosbessen en zwarte 
trosbessen. De steklengte is 20-25 cm.  

Sommige fruitsoorten moet je onder glas 
stekken, maar de meeste soorten plant 
je als winterstek in openlucht.  

Ingekuilde winterstekken plant je deze 

maand in volle grond. 

Lees meer 

Voorjaarsenten met Engelse griffel 
In openlucht kunt u bij goed weer op 

vaststaande onderstammen enten vanaf 

16 maart (of 1 april) tot einde mei.  

De lukking met Engelse of verbeterde 
plakgriffel is meestal zeer goed. De 

wonden groeien snel en heel goed toe. 
Deze entwijze is toe te passen als 

handveredeling en op vaststaande 
onderstammen (openlucht). 
Net zoals bij de gewone plakgriffel 

worden de onderstammen schuin 
aangesneden. Vervolgens wordt er een 

bijkomende kleine insnijding (inkeping) 
gemaakt in het eerste snijvlak. Schuif 
ent en onderstam zo in elkaar dat de 

cambiumlagen minstens aan één kant 
raken. 

Toebinden met bindmateriaal zoals 
flexiband (blauwe rekkers), 
papierplakband en buddytape (zeer 

dunne rekbare plastiekfolie). Waterdicht 
maken met warme of koude entwas en 

paraffine. Lees meer. 

Planten 

Pitloze en pittenarme (*) druiven [] 
In maart kan je nog steeds 

pitloze druiven in openlucht 
planten. Kies niet zomaar 

een druivenras om te 
planten, maar vraag na of 

het ziektegevoelig is! De 
belangrijkste schimmelziekten zijn echte 
meeldauw (witziekte) en valse 

meeldauw. 
 

WIT: (* pittenarm) 
Arkadia *, Himrod, Primus, Romulus 
BLAUW OF ROODBLAUW: 

Attika, Esther *, Glenora *, Jupiter, Mars 
Seedless, Sovereign Coronation, Suffolk 

Red, Vanessa (r.), Venus 
 
Druiven zijn niet geschikt om meerdere 

jaren in potten of kuipen te groeien, 

tenzij als versiering. Lees meer. 

https://www.fruitabc.be/
http://www.houtwal.be/vakartikels/snoeien/maart_fruitsnoei.htm
https://photos.app.goo.gl/sNjEwD3kgQ7p7BFd6
https://forms.gle/Rzsq52ya12Tua3aK9
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/fruitsoorten/tomaten
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/vermeerdering/stekken
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/vermeerdering/veredelen/verbeterde-plakenting
https://fruitabc.blogspot.com/2014/02/pitloze-druiven-planten-kan-ook-in-uw.html
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/fruitsoorten/tomaten
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/vermeerdering/stekken
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/fruitsoorten/druiven
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Onderhoud 

Nazorgen bij het planten  
Om een optimale hergroei van 

fruitbomen en houtig kleinfruit te 
bekomen kan je best alles vastmaken 

aan de steunstok met boomband of 
bindbuis. 
Fruitbomen en geleid kleinfruit 

vastmaken aan een steunpaal 
(steunstok) geeft de beste hergroei.  

Controleer de geënte fruitbomen op hun 
plantdiepte en afstand van de paal. De 
entplaats moet bij laagstam minstens 10 

cm boven de grond zitten.  
De bomen mogen NIET schuren tegen de 

boompaal of tegen de lei-draden. De 
bomen plant je op ca 10 cm 
(voetbreedte) van de boompaal. 

Op droge grond zal je direct na het 
planten water geven. Bij het planten in 

het voorjaar kan het nodig zijn van 
wekelijks water te geven. 

Dek de grondoppervlakte rond de 
boomstam met stalmest, stro of 
compost. (De stambasis zelf laat je vrij). 

Lees meer. 

Allerlei 

Fruitplanten in pot verpotten. 
Sommige kleinfruitsoorten kan je in 
potten, kuipen of emmers kweken. 
Wanneer verpotten? 

Bij voorkeur net voor de groei herneemt, 
meestal in de maand maart. 

Afhankelijk van de fruitsoort is dit 
jaarlijks of om de 2-3 jaar. 
Als de wortels onderaan uit de pot 

groeien en de pot te klein wordt. In pot 
gestekte trosbessen en druivelaars kan 

je ook in volle grond uitplanten. 
Jaarlijks: doordragende aardbeien en de 
herfstframbozen. 

Om de 2-3 jaar: eenmaaldragende 
aardbeien (junidragers), kiwibessen, 

loquat, taybessen en de verschillende 
soorten citrusplanten.  
Let op voor vraatschade aan de wortels 

door de larven van de taxuskever!! 
Om de 4-5 jaar of als de pot te klein 

wordt: blauwe bessen (Vaccinium 
corymbosum) en vijgen. Lees meer. 

 
In volgende nieuwsbrief: 

SNOEI: Fruitsoorten snoeien in april. 

Druiventakken horizontaal buigen. 
Kerven om meer zijtakken te krijgen. 
VERMEERDERING: stekken in april. 

Meerdere fruitrassen op één boom. 
PLANTEN: Blauwe bessen planten. 

ONDERHOUD: Gezaaide tomaten 
oppotten. 
Lentenachtvorst schade aan bloesems. 

Oorwormen schuilplaatsen maken. 
Kiwibessen passen ook in de tuin. 

ALLERLEI: Fruit kweken op het terras. 
 

Boeken- en leestips. 
• Groente- en Fruit Encyclopedie. Info. 

(12de herwerkte druk: mrt 2024) 
• Gemakkelijk fruit. Uit eigen tuin, van 

terras of balkon. Info. Zeer beperkt 
nog te bekomen bij de auteur. 

• ABC van het plantenlatijn. Betekenis 

van botanische namen. Info. 
• Tuinmagazine van Tuinhier. Schrijf 

je in als lid/abonnee. 29 € (BE). 

Agenda met uit-tips  
Bij interesse neem je contact op met de 

organisator.  
Vooraf inschrijven is soms nodig!  

Op zoek naar een spreker/lesgever 
voor uw vereniging? Lees meer. 

  

https://www.fruitabc.be/
http://fruitabc.blogspot.com/2017/03/nazorgen-bij-het-planten-van-fruitbomen.html
http://fruitabc.blogspot.com/2019/03/fruitplanten-in-pot-verpotten-in-maart.html
https://www.fruitabc.be/nieuws/boeken/groente-en-fruit-encyclopedie
https://www.fruitabc.be/nieuws/boeken/gemakkelijk-fruit
https://www.fruitabc.be/nieuws/boeken/abc-van-het-plantenlatijn
https://www.tuinhier.be/page?page=word-lid
https://www.tuinhier.be/page?page=word-lid
https://www.fruitabc.be/nieuws/voordrachten
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Maart 2025 

• Za 1 maart 2025 (9-16u) 

Wintersnoei hoogstam fruitbomen. 

Regio Antw. Info. 

• Za 1 maart 2025 Workshop Enten 
(i.v.m. voedselbossen) te Hengelo 

(NL). Deelname 100€ Meer info. 
• Za 1 maart (13u30) Wintersnoei 

van leifruit. (55€). Hoebenschot te 
B-2460 Lichtaart. Info. 

• Za 1 maart (13u30) Snoei laagstam 

fruitbomen te Roeselare. Info. 

• Zo 2 maart (9u30). Snoei demo 

fruit te B-9140 Temse. Bio-

moestuiniers Oost-Vlaanderen. Info. 

• Zo 2 maart 2025 Workshop "enten" 

te B-8560 Wevelgem. (Pomko) . 

Ook op 8 maart te Jodoigne en 9 

maart te Zemst. Meer info.  

• Zo 2 en 23 maart 2025 (13u) 

Workshop enten (45€) te Almere 

(NL). Info. 

• Vrij 7 maart 2025 (19u30) 

Voordracht "teelt van plaagtolerante 

tomaten (binnen en buiten)". 

Locatie: Diepestraat 5 te B-9550 

Hillegem (Herzele). Inkom 3€. Info. 

 

• Za 8 maart (13u) Kleinfruit 

snoeicursus (15€) in het Zeeuws 

Fruit Museum te 4421 TA  Kapelle 

(NL). Info. 

• Za 8 maart 2025 Cursus wintersnoei 

pitfruitbomen. Deelname 85€. 

Locatie: Fruithof. NL- 8382 CE 

Frederiksoord. Info 

• Za 8 maart (9u30-12u). Workshop 

“snoeien van houtig kleinfruit”. 

Deelname 5 of 8 € (Leden LG of niet-

leden). Halsberg te Gavere. Info. 

 

• Za 8 maart 2025 (10-17u) 

Workshop enten en zadenbeurs. 
Locatie: LTI, Bruggestraat 190, B-

8730 Oedelem. Meer info.  

• 8, 15 en 22 maart 2025 Workshop 

enten te Jabbeke, Oudenburg en B-

8470 Gistel (Prov. W.Vl.). Info. 

• Zo 9 maart (9u30) Snoeidemo 
kleinfruit te Destelbergen. Info. 

 
• Zo 9 maart 2025 (9u30) Voordracht 

"teelt van pompoen en courgette". 
Schutterslokaal, Sint Martensstraat 

8 te B-9660 Opbrakel (Brakel). Info.  
 

• Zo 12 maart Cursus enten fruit. 
Deelname 85€. Locatie: Fruithof. 

NL- 8382 CE Frederiksoord. Info.  
 

• Vrij 14 maart 2025 (19u30) Lezing 

“slakkenarme moestuin”. Locatie: 

GOC, Geraardbergsesteenweg, B-

9090 Melle. Inkom 4€. Meer info 

• Za 15 maart 2025 (13u30) 

Workshop snoeien van kleinfruit/ 

laagstam fruit te B-9200 

Dendermonde. Org. Velt. 

• Za 15 maart 2025 Provinciale 

plantendag met stand i.v.m. "enten" 

te Beernem. (Pomko). Meer info.  

• Zo 16 maart 2025 (9u30-12u) 

Demonstratie "enten van 
fruitbomen en winter snoei leifruit. 
Org.: Velt Fruitwerkgroep Beernem. 

Locatie: B-8730 Beernem. Info. 

• Zo 16 maart (10-16u) Workshop 
snoeien van hoogstamfruitbomen te 

B-3545 Zelem (Halen, bij Diest). 
Deelname 45€. Info. 

• Za 22 maart 2025 (14u) "Cursus 
kleinfruit, deel 2 Snoeien" te 

Deinze. Org.: Velt Leieland. Info. 

• Za 22 maart 2025 (14u) Voordracht 

“kuipplanten met eetbare vruchten” 

BIB, Kerkstr 67 te B-9170 Sint Gillis 

Waas. Info. 

 

• Za 22 maart 2025 (9-12u) Cursus 

enten. 20€. Locatie: Tectura, B-

9090 Melle. Info. 

 

https://www.fruitabc.be/
https://www.rlkgn.be/agenda
https://www.devoedselboss.nl/cursussen/verdiepings-workshops/workshop-enten/
https://hoebenschot.be/activiteiten/wintersnoei-van-leifruit
https://www.westvlaamsehart.be/agenda
https://www.facebook.com/debiomoestuiniersoostvlaanderen
https://www.pomko.be/event
https://stadsbomerij.nl/workshop-enten/
https://www.tuinhier.be/page?orl=13&ssn=&lng=1&pge=145
https://zeeuwsfruitmuseum.nl/actueel/activiteiten-en-agenda/Cursussen/
https://www.fruithof-frederiksoord.nl/cursus_details.php?cursus=9
https://dikkelvenne-baaigem-vurste.landelijkegilden.be/activiteiten
https://velt.nu/activiteit/doorlopende-workshop-diverse-fruitrassen-soorten-enten-de-juiste-onderstammen-en-de
https://tuinhier-oudenburg.be/main/2025/Activiteiten2025.php#contact
https://velt.nu/velt-damvallei
https://www.tuinhier.be/page?orl=13&ssn=&lng=1&pge=145
https://www.fruithof-frederiksoord.nl/cursus_details.php?cursus=9
https://www.fruitabc.be/weblinks/tuinhier-gontrode-melle
https://velt.nu/velt-dendermonde
https://www.pomko.be/event
https://velt.nu/activiteit/enten-van-fruitbomen-en-wintersnoei-leifruit
https://www.denboogerd.be/voedselbos-boscoop
https://velt.nu/velt-leieland
https://www.tuinhier.be/page?orl=13&ssn=&lng=1&pge=145
https://tectura.be/tectura-tuinbouwschool-melle-snoeien/?
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• Zo 23 maart 2025 (10u) Voordracht 

“kleinfruit voor kleine en grote 

tuinen. AZ Sint-Lucas te B-8310 

Brugge (Assebroek). Info.  

 

• Za 29 maart 2025 (14u) Lezing 

Mechelse Pomologen uit de 19de 

eeuw. Deelname 5€. Tivoli, B-2800 

Mechelen. Info. 

 

April 2025 

• Do 3 april (20-23u) Voordracht 
tomatenteelt met plaagtolerante 

rassen. Parochiale zaal, 
Gavergrachtstraat 103A te Drongen 

(Gent). Org.: LG ism Tuinhier 
Drongen. Inkom 3€. Info. 

 

• Ma 7 april (20u) Voordracht “starten 
met een moestuin” te Ruiselede. 

Org. Tuinhier Ruiselede. Info. 
 

• Wo 9 april 2025 (19u) Voordracht 
“Houtig kleinfruit voor kleine en 

grote tuinen” Teelttips voor trosbes, 
kruisbes, josta, braam, framboos en 

blauwe bes. PC Pax, Kerkhofweg 1, 
B-9880 Aalter. Info. Tip! 

 
• Zondag 13 april 2025 (9-17u). 

Plantenruilbeurs. Locatie: De 
Corridor, Olmenlaan te B-9230 

Wetteren. Info.  

• Ma 14 april (19u00) Voordracht 
“Kuipplanten voor het terras” te CC 

Het Spoor, B-8530 Harelbeke. Org: 
TH Harelbeke-Stasegem. Info. 

 
• Vrij 18 april 2025 (19u30) 

Voordracht “teelt van tomaten en 
aanverwanten” te B-8680  

Koekelare. Info. 

• Ma 21 april 2025 Mont marktje, 
lokale markt met streekproducten 

en stand van Tuinhier. B-9630 
Zwalm. Info. 

• Tweedaagse Voedselbos 
ontwerpcursus (theorie en praktijk) 

te Aalter (start op do 24 april) en te 

Balen (start op za 26 april). Info.  

• --- 

 

--- 
SLOT 

Nog geen abonnee? Schrijf je nu in 
voor deze Fruit-nieuwsbrief. 

 

SOCIALE MEDIA EN BLOG 

Blijf op de hoogte met fruit abc-
blogspot, facebook (liefhebbers van 
fruit en fruitteelt) en twitter. 

VORIGE NIEUWSBRIEVEN LEZEN? (PDF) 
Zie website 

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je 
je hiervoor opgegeven hebt. Wij gaan 
zeer voorzichtig om met je 

persoonsgegevens en doen er alles aan 
om deze gegevens zo goed mogelijk te 

beschermen.  
Met dank aan Ivan M. voor het nalezen 
en de tips. 

TE VEEL NIEUWSBRIEVEN? Klik hier om 
je af te melden en uit te schrijven 

1 maart 2025 - mailing aan 6 207 

fruit(tuin)minnende gezinnen. 

Bedankt voor uw aandacht! 
Guy De Kinder, auteur van de Fruit-

ABC nieuwsbrief 

Opmaak 26-2-2025 09:12 

Afmelden 
Contact 
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