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VOORWOORD
Allereerst een gezond, gelukkig en succesvol 
2026! En vooral een bloeiend jaar na zo’n 
mastjaar! Wist u trouwens dat januari heel 
geschikt is om fruitbomen en fruitstruiken te 
(ver)planten? Binnen ben je natuurlijk vooral 
bezig met zaaien, stekken, enten en oppotten.  

INHOUD
Voorwoord ..............................................................1

Fruitige tuintips januari...........................................1

Snoei .......................................................................1

Te snoeien fruitsoorten in januari.......................1

Appelbomen eenvoudig snoeien ........................1

Vermeerdering........................................................2

Te stekken in januari ...........................................2

Enthout van pitfruit knippen...............................2

Enten van onderstammen...................................2

Planten ....................................................................2

Bijzondere kwetspruimen ...................................2

Onderhoud..............................................................2

Wildschade voorkomen ......................................2

Allerlei .....................................................................2

Project robuuste tomatenrassen ........................2

Bodemzorg in januari in de fruittuin ...................2

Workshop enten .................................................3

Agenda ....................................................................3

FRUITIGE TUINTIPS JANUARI
(Ver)planten van bomen & struiken met naakte 
wortels. Planten v houtig kleinfruit.
Planten van zelfbestuivende kwetspruimen.
Snoei buitendruiven, kiwi(bes) en Japanse 
kwee (Chaenomeles)
Terug snoeien van de kiwiplant. Bijv. t.b.v. 
omenten*. * d.m.v. enten veranderen van ras/cv. Op 
oudere bomen plaatst men een aantal enten. Het 
omenten kan o.a. door middel van de 
kroongriffel gebeuren

Snoei zwakke appel- & peren t.b.v. een sterkere 
groei. 
Inkuilen van stekhout van druiven.
Enthout van steenfruit, pitfruit & kiwi knippen.
Winterstekken van trosbessen. 
Tip! Oppotten van onderstammen voor 
enting in maart. 
Zaaien van kiwi’s.
Bekalken van te zure grond.
Fruitbomen beschermen tegen 
wildvraat en vorstscheuren.
Kweewortels (vooral Kwee C) 
en vijgen beschermen tegen 
wintervorst.

SNOEI

Te snoeien fruitsoorten in januari
Mensen met veel snoeiwerk doen er goed aan al in
januari te starten met een gewone (uitdunnings-
)snoei bij appelbomen, perenbomen,  josta, 
druiven, kiwi's, kiwibessen, vijg, braam, framboos, 
Japanse wijnbes, Japanse kwee, zwak groeiende 

kruisbes, 
trosbes, 
taybes en 
zwarte 
vlier. Snoei 
op een 
droge 

(vorstvrije) dag zodat de wonden snel opdrogen. 
Lees meer

Appelbomen eenvoudig snoeien
Snoei wildopslag, te lage takken, kruisende 
twijgen/takken, buikhout, 
rugtwijgen en concurrenten 
weg. Snoei nu de oudere 
laagstam bomen met veel 
bloemknoppen. Verwijder eerst 
2-3 dikke takken die het licht  
blokkeren. Zorg dat de harttak enkelvoudig groeit. 
Verbeter de groei bij te zwak groeiende vrucht-
takken door een aantal bloemknoppen te 
verwijderen en door de verlengenis op enkele 
bladknoppen (klik) te snoeien.

https://fruitabc.blogspot.com/2018/12/fruitbomen-beschermen-tegen-wildvraat.html
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/onderhoud/snoeikalender-en-snoeien
https://www.fruitabc.be/nieuws/fruitnieuwsbrief
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/onderhoud/snoeikalender-en-snoeien/snoeien-deze-maand/fruit-snoeien-in-januari
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Bladknoppen zijn spits; gemengde knoppen zijn 
dik. Snoei twee-jarige vruchttwijgen terug tot een 
eenjarige stomp van ongeveer 3 cm vanaf de 
jaarring. Lees hier meer.

VERMEERDERING

Te stekken in januari 
Druiven, vijg, josta, trosbessen, kruisbes, gele Ribes
en zwarte vlier. Sommige fruitsoorten kun je het 
beste als winterstek in openlucht inkuilen. Volg dus
gerust eens een workshop stekken. Info.

Enthout van pitfruit knippen
De meeste fruitbomen kun je enten op een 
onderstam. Verzamel in december enttwijgen van 
steenfruit en in januari enthout van pitfruit (appel, 
peer, kwee, mispel). Gebruik eenjarig, ziektevrij 
griffelhout met gesloten knoppen. Bewaren kan 
het best in de koelkast (zonder fruit) of schuin 
ingegraven aan een noordenmuur. Van januari tot 
mei kun je hiermee enten. Lees meer.

Enten van onderstammen
Door op zwak-groeiende onderstammen te enten 
bekom je kleinere fruitbomen die vroeg productief 
worden. Gemakkelijk te enten zijn appels, peren, 
mispel en kweepeer. Winterentingen (binnen) 
kunnen van januari tot einde maart gedaan 
worden. 

N.B. Sommige liefhebbers houden ’s winters de 
entelingen in de serre/kas om de ent direct te laten 
vast groeien. 

Zie de agenda voor de entworkshops in o.a. 
Lochristi, Mechelen, Oudenburg, Sint-Niklaas, 
Wevelgem, Zemst en Zwijnaarde (Gent). 

PLANTEN

Bijzondere kwetspruimen
Kwetsen zijn een soort Europese pruim (Prunus 
domestica) met kenmerkende langwerpige, vaak 
blauwachtige vruchten die zoet en minder sappig 
zijn. Ze worden gebruikt voor destillatie, drogen, 
gebak en jam, maar kunnen ook vers worden 
gegeten. Rassen rijpen vanaf juli (Juna®, Katinka®) 
tot eind september (Elena®, Presenta®, Haroma®, 
Haganta®). Grootvruchtige varianten blijven langer 
aan de boom hangen en mogen niet vrij 
vermeerderd worden (®). Lees meer.

ONDERHOUD

Wildschade voorkomen
In de winter kunnen konijnen, hazen en reeën 
schade aanbrengen aan jonge fruitbomen. Gebruik 
kunststof gaas, plastic spiralen of kuikengaas als 
bescherming. Leg wat vers snoeihout van appel-
bomen neer om de dieren af te leiden. De appel-
rassen ‘Alkmene’, ‘Boskoop’, ‘Elstar’, Fuji & Karmijn
de Sonnaville zijn de meest gewilde! Lees meer.

ALLERLEI

Project robuuste tomatenrassen
Wil je meewerken aan het dehybridiseren* van 
een plaagtolerant tomatenras? *Zaadvast maken van 

een hybride ras. Sinds 2021 ben ik hiermee bezig en in
2026 volgt een nieuw seizoen. Je kunt aansluiten 
bij dit project en gratis 100 zaden krijgen van een 
robuust ras.

Het doel is een smaakvol en weerbaar (robuust) 
tomatenras ontwikkelen voor teelt buiten.

Meedoen?

• Je hebt 20 m² in de openlucht nodig voor 50 
planten.

• Zaai voor tussen 10 en 30 maart; plant in mei 
buiten uit.

• Selecteer de beste plant en oogst 400 zaden: 
geef er 300 terug, hou er 100.

• Ervaring met zelf opkweken is handig.
Inschrijven kan enkel via deze link

Bodemzorg in januari in de fruittuin 
Nuttige bodemtaken bij fruitbomen en kleinfruit:

 Bodem verbeteren & mulchen 
Breng 3-5 cm goed verteerde 
compost rond fruitbomen en 
struiken aan, maar houd de stam
vrij om schimmelaantasting te voorkomen. 

 Onkruid verwijderen 
Verwijder met een kleine handriek 
wortelonkruiden zoals kweekgras, akkerwinde 
en zevenblad rond de stammen. Door de 
winterrust beschadig je minder snel 
haarwortels.

https://fruitabc.blogspot.com/2015/01/kiwibessen-snoeien-actinidia-arguta.html
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/vermeerdering/stekken/stekkalender
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/vermeerdering/veredelen/enthout-verzamelen
https://www.fruitabc.be/teeltbeschrijvingen/fruitsoorten/steenfruit/pruimen-europese/kwetsen-kwetspruimen
http://fruitabc.blogspot.com/2022/12/fruitbomen-beschermen-tegen-wildvraat.html
https://velt.nu/robuuste-tomaten
https://forms.gle/Rzsq52ya12Tua3aK9
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Workshop enten
Leer uw eigen fruitboompjes enten! Kom op 5 en 
14 februari 2026 naar Lochristi/Destelbergen (het 
Zoetenhof vzw) of op zaterdag 28 februari te 
Zwijnaarde – Gent. Je leert 3 methoden. Breng 
snoeischaar, etiketten en een entmes mee. 
Inschrijven is verplicht; plaatsen zijn beperkt. 
Aanmelden voor de eerste datum via 
https://www.dezoetenhof.be/  en aanmelden voor
28 februari (9u30-16u30) via Voedselbos 
Zwijntjesbos. 

AGENDA 
Contacteer bij interesse de organisator door op de 
link te klikken. Op zoek naar een spreker/lesgever 
voor uw vereniging? Lees meer. 

JANUARI 2026

• Za 3 en 31 januari 2026 (9u) Basissnoei cursus 
pitfruit te 1747 CA Tuitjenhorn (NL). Organisatie 
PomVNH. Deelname 40 of 50€ Meer info

• 8 en 20 januari 2026 beginnerscursus hoogstam 
fruit in zuid en midden NL Info.

• Za 3, 10, 17 en 31 januari 2026 (10-12u30) 
Snoeicursus fruitbomen. Deelname 45 €. Locatie 
Kragenburg, Flevoland. Info.

• Vrij 9 jan 2026 “Fruitbomen: Van snoeien naar niet 
snoeien”, met Taco Blom. Te Den Haag (NL). Info.

• Za 10 en 24 januari en 14 febr 2026 (9-16u) 
Basiscursus snoeien vruchtbomen. Deelname 95€. 
Org. NPV & Stichting de Fruithof. Locatie: 
Frederiksoord (NL). Info..

• Do 15 januari 2026 (20-22u) Voordracht “snoeien 
van kleinfruit en laagstam pitfruit”. Org. Raak 
(KWB). Locatie: De Reep, Felicien Cauwelstraat 11, 
B-9500 Nederboelare (Geraardsbergen). Info.

• Vrij 16 januari (19u30) Voordracht “De Serre het 
jaar rond gebruiken”. Org.: Tuinhier Wetteren. 
Locatie: P.H. Overschelde, Liefkenshoek 26, B-9230
Wetteren. Info.

• Za 17 januari 2026 (10u) Workshop stekken. Org: 
Voedselbos De Zoetenhof. Locatie te B-9070
Destelbergen.  Meer info. Tip!

• Za 17 januari (14-16u30u) “Planten en vormsnoei 
van fruitbomen”. Locatie: B-9080 Lochristi. Org.: 
CallePlant. Prijs 39€ Info.

• Zo 18 januari 2026 (10u) Snoeidemo van kleinfruit 
(framboos, braam, aalbes, kruisbes, …). Deelname 

€ 10. Locatie: Kruisbessen Proeftuin te B-9930  
Lievegem (Zomergem). Meer info.

• Za 24 januari 2026 (13-16u) Cursus laagstam 
pitfruitbomen snoeien. Deelname 25€ (inclusief 
snoeiboekje en consumpties). Locatie: Zeeuws 
Fruit Museum te 4421 TA Kapelle (Nl). Info. 

• Za 24 januari (14-16u30u) “Wintersnoei van 
fruitbomen voor beginners”. Locatie: B-9080 
Lochristi. Org.: CallePlant. Prijs 39€ Info.

• Za 31 januari 2026 (14u) “Ent-Event”.  Tivoli, 
Antwerpsesteenweg 94, B-2800 Mechelen. Gratis 
inkom.  Info.

• Januari, februari en maart 2026 (9u30-15u30) 
Snoeicursus appel- en perenbomen. Deelname 50€.
Locatie: ’t Olde Ras, NL-Doesburg. Meer info.

• Za 31 januari (13u) Snoeidemo van fruitbomen. 
Deelname 10€. Org.: Regionaal Landschap RLVAD. 
Locatie: B-9420 Erpe-Mere. Info.

• 31 Januari en februari 2026 Lessenreeks snoeien 
van leifruit, hoogstam en laagstam fruit te 
Wevelgem en te Zemst. Org . Pomko. Meer info.

FEBRUARI 2026

• Do 5 febr 2026 (19u30) Voordracht “enten van 
onderstammen” (theorie) als 1ste deel van de 
entcursus. Fazantenhof, Bosdreef 5c te B-9080 
Lochristi. Mail. Org.: De Zoetenhof Info. Tip!

• Za 7 febr 2026 (9-12u) Snoeicursus van grootfruit 
(laagstam appel en peer). 20€. Locatie: Tectura B-
9090 Melle. Info. 

• Za 7 febr (14-16u30u) “Wintersnoei van fruitbomen
voor gevorderden”. Locatie: B-9080 Lochristi. Org.: 
CallePlant. Prijs 39€ Info.

•
• Za 7 febr 2026 (9u30) Ent cursus te 1462 JL 

Middenbeemster (NL). Organisatie PomVNH. 
Deelname 40 of 50€ Meer info

• Do 12 febr (20 u) Voordracht “tomatenteelt in 
openlucht”. Org. LG Lovendegem. Locatie: Grote 
Raadszaal, Kasteeldreef 72 te B-9920 Lovendegem. 
Inkom 5€. Info.

• Vrij 13 febr (19u30) Voordracht Terrasplanten. 
Org.: Tuinhier Poperinge. Locatie: VTI, 
Boeschepestraat 44, B-8970 Poperinge. Info.

https://www.dezoetenhof.be/
https://velt.nu/activiteit/fruitbomen-enten-met-guy-de-kinder
https://velt.nu/activiteit/fruitbomen-enten-met-guy-de-kinder
https://www.fruitabc.be/nieuws/voordrachten
https://www.hoogstamfruitnh.com/contentFiles/cursus.html
https://www.limburgs-landschap.nl/activiteiten/kalender/?_sft_category_event=landschapsbeheer
https://vinkfruitboerderij.nl/agenda/snoeicursus/
https://permacultuur.nu/
https://www.npv-pomospost.nl/index.php
https://www.tuinhier.be/page?orl=13&ssn=767d4d888faf3048ab3c672c97f9a74dca2f13f9&lng=1&pge=145
https://www.dezoetenhof.be/
https://b2c.calleplant.be/shop?&search=workshop
https://www.proeftuin.eu/
mailto:info@zeeuwsfruitmuseum.nl?subject=snoeicursus
https://b2c.calleplant.be/shop?&search=workshop
https://mechelen.boomgaardenstichting.be/Activiteiten%20Mechelen.html
https://www.tolderas.nl/cursussen/
https://www.rlvad.be/agenda/snoeidemo-fruitbomen-erpe-mere
https://www.pomko.be/vormingsaanbod
mailto:dezoetenhof@gmail.com?subject=cursus%20enten
https://www.dezoetenhof.be/
https://tectura.be/tectura-tuinbouwschool-melle-snoeien/?
https://b2c.calleplant.be/shop?&search=workshop
https://www.hoogstamfruitnh.com/contentFiles/cursus.html
https://lovendegem.landelijkegilden.be/
https://www.tuinhier.be/page?orl=13&ssn=767d4d888faf3048ab3c672c97f9a74dca2f13f9&lng=1&pge=145
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• Za 14 febr 2026 (13u30) Workshop enten (praktijk).
Org: Voedselbos De Zoetenhof vzw. Mail. Locatie 
te B-9080 Lochristi.  Meer info. Tip!

• Zat 21 februari 2026 (14u) Snoeidemo houtig 
kleinfruit. Te Oosterzele. Org.Tuinhier Melle. 
Deelname 10€. Info.

• Za 21 febr (9u30) Workshop snoeien kleinfruit en 
laagstam pitfruit. De Zoetenhof, B-9070 
Destelbergen. Info.

• Za 21 febr 2026 (9u) Snoei van vruchtbomen. 
Locatie B-3545 Halen. Org.: NBS & RLLK. Info.

• Do 26 februari 2026 (18u30) Voordracht 
“moestuinieren”. Org.: IVLA ism Vlaco. Locatie: 
Meersbloem, B-9700 Oudenaarde (Melden). Info. 

• Za 28 febr 2026 (9u30-16u30) Workshop enten 
Org: Voedselbos Zwijntjesbos. Locatie: De Nieuwe 
Melac te B-9052 Zwijnaarde (Gent).  Meer info. 

• Za 28 februari (9u30) Workshop enten van 
pruimenonderstammen te B-4890 Jabbeke 
(Varsenare). Org.: Tuinhier Oudenburg & NBS. Info.

Tot slot

Komt deze nieuwsbrief bij jou in de SPAMbox? 
Voeg dan gdekinder@gmail.com toe aan uw 
contacten van uw e-mailprogramma. Probleem 
opgelost! 

Meer nieuwsbrieven lezen? Zie ook  
https://www.fruitabc.be/nieuws/fruitnieuwsbrief

SOCIALE MEDIA EN BLOG

Blijf op de hoogte met het GdeKinder X-account . 

VORIGE NIEUWSBRIEF LEZEN? 

Zie hiervoor de webpagina

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je je hebt 
aangemeld. We behandelen je gegevens zorgvuldig
en beschermen ze zo goed mogelijk.

TE VEEL NIEUWSBRIEVEN?

Klik hier om je af te melden en uit te schrijven

1 januari 2026 - mailing aan 6 200 
fruit(tuin)minnende gezinnen. 

Dank aan Natasja Andringa voor het nalezen en de 
opmaaktips.

Bedankt voor uw aandacht!

Guy De Kinder, auteur Fruit-ABC nieuwsbrief

Afmelden
Contact

https://www.dezoetenhof.be/
mailto:dezoetenhof@gmail.com?subject=cursus%20enten
mailto:dezoetenhof@gmail.com
https://www.fruitabc.be/weblinks/tuinhier-gontrode-melle
https://www.dezoetenhof.be/contact/
https://www.boomgaardenstichting.be/activiteiten/activ
https://ivla.be/diensten/infosessies/
https://velt.nu/activiteit/fruitbomen-enten-met-guy-de-kinder
https://tuinhier-oudenburg.be/main/2026/EntenVanPruimenbomen.php
mailto:gdekinder@gmail.com
https://www.fruitabc.be/nieuws/fruitnieuwsbrief
https://x.com/gdekinder
https://www.fruitabc.be/nieuws/fruitnieuwsbrief
http://ymlp.com/signup.php?id=gemjbqegmgj
https://hoveniersternatasja.nl/
http://ymlp.com/signup.php?id=gemjbqegmgj
mailto:gdekinder@gmail.com?subject=Fruit%20Nieuwsbrief
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